Objectif Europe @

VNVINVDUY
d PR o
1—@ s!soug rod opoan ®! Sans Frontiere : 0[5[
<1 Ay .

mythe ou realite ?

na-A)ijiqowsaaualAd mmm
eJdluol] e| ap

0pe| 0130 [e JIAIA 2
eled edipeid eing n| 4 3

o NODYHY A

Ton guide pratique pour sejourner
de |'autre coteé de |a frontiere

www.pyreneesmobility.eu

¢PepI(eal 0 0jw?
510 : SRI3)UOLS UIS (el (T é‘q!ﬂ

% edoin3 oAnaiqo




ET SI ON PASSAIT AVANT, PENDANT, APRES:
LA FRONTIERE ? VOTRE FEUILLE DE ROUTE -

Ce guide suit I'ordre réel d’'un séjour de I'autre c6té de la frontiére : s < e Yoo
. . . . . " L4
_---" -De Ia Fra nce ce qu'il faut faire avant de partir, ce qui S'organise sur place, et ce qu'il ne faut L’ < -7
e e _ .- pas oublier avant de rentrer. Repérez |'étape ol vous S eoooooa ®--- -

1 en étes, tout ce qui compte a ce moment-la e
vers I Espagne“ e[s]t regrou:JJé au%]olém:epndrnit. - <
- —_--~‘t\,"
Vivre, étudier ) -
et travailler entre
Béarn et Aragon

Traverser les Pyrénées entre le Béarn et / .

I'Aragon est aujourd' hui plus simple qu'‘on . ..

ne I'imagine. Pourtant, franchir une frontiere, { : 1- AVANT |E deDa rt 2- PENDANT |e SEJ our

meme au sein de I'Europe, reste une : : ]-60 : verifier Ia validite de Ia carte Semaine 1: s'inscrire 4 la mairie (empadronamiento), repérer du

expérience Dal‘EiEU”E‘?FE.‘EE livret propose de e d'identite, demander la Carte centre de santé et des transports du quartier.
Vous accompagner pas a pas pour Européenne d'Assurance Maladie, Semaines 2 a4 : obtenir le NIE, le certificat d'enregistrement et si le
comprendre ce qui change... et surtout tout ce : contacter 'universite ou 'employeur. sejour dépasse 3 mois, ouvrir un compte bancaire, acheter une carte
F:LS;V'[EDE %gslsa't::]eolnotr:g#s 'on passe de J-45 - prendre le rendez-vous pour le SIM locale.

' NIE si le sejour dépassera 3 mois. Mois 2 et 3 : a minima, s'affilier a la Seguridad Social et en cas

- I - | J-30 : réserver un hébergement, meme d'emploi, demander |a Tarjeta Sanitaria Individual.
- I_A FRU NTI E RE AU, 0 U R D H U I temporaire, et noter 'adresse exacte. Tout au long : conserver chague justificatif. Presque tous servent
J-15 : faire des copies papier et une deuxieme fois.

Une ligne sur la carte... numeriques de tous les documents, et . -
mais une vraie Expérience les envoyer sur votre propre adresse 3. APRES |e sejour

mail. Au cas ou !

Entre le Béam et I'Aragon, a frontiére est visible dans les 47 verifier le forfait téléphone, Avant de rentrer : résilier e logement et les contrats, récupérer le
paysages mais presque invisible dans Ia vie quotidienne. On peut reperer itinéraire, la situation depot de garantie, demander sur place les attestations qui seront
traverser librement, travailler, étudier ou vivre de part et d'autre. métérologigue si exceptionnelle impossibles a obtenir a distance.

Pourtant, langue, habitudes administratives, transports ou (incendie, inondation, etc) et I'état Au retour : faire valoir en France les périodes travaillées, étudiées

logement peuvent fonctionner differemment. Comprendre ces d’ouverture des cols. et cotisées en Espagne.
Tips différences permet de gagner du temps et de profiter
Beaucoup de démarches pleinement de son projet de mobilité.
administratives espagnoles Passer la frontiere aujourd'hui, ce n'est plus changer de monde. Tips
demandent une adresse locale C'est élargir son territoire de vie. ) " 4 . .
dés le départ. La régle qui évite 90 % des mauvaises surprises :

ne quittez jamais un guichet sans un papier, un
tampon ou un numero de dossier.
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PRET ? PAS ENCORE ? UN PEU, BEAUCOUP, ...
LA CHECKLIST AVANT DE PARTIR PASSIONNEMENT ?

Avant méme de traverser la frontiére, quelques préparatifs simples peuvent vous éviter beaucoup de At ] ; Al .
complications. Une carte d'identité valide suffit pour entrer en Espagne, mais demander la carte selour court (molns de3 mDIS) Sejour Iong (DIUS de3 mOIS)

européenne d'assurance maladie permet d'étre couvert des votre arrivee. Prévoir une adresse temporaire, Pour un séjour de quelgues semaines ou quelques Si vous restez plusieurs mois en Espagne,
meéme pour quelques jours, facilite aussi les premieres démarches. mois, aucune formalité administrative n'est certaines demarches deviennent nécessaires pour

obligatoire. Vous pouvez circuler librement, faciliter votre vie quotidienne. Le NIE et
visiter, suivre une formation courte ou effectuer I'inscription municipale permettent d'accéder aux
X un stage. Cette période permet souvent de tester services publics, au logement et a I'emploi plus
TI|JS un projet d'installation plus long. facilement.

Prendre I'nabitude de scanner et
conserver les documents en version
papier et numeérique (clé USB, envoi

mail, sauvegarde ou cloud, etc) réductions locales pour les transports

necessitent une inscription municipale.

g ME&me pour un seéjour court, certaines 9 Commencer par demander « |I'empadronamiento »

pour accelérer toutes les autres démarches.

® Organisation
@ Documents pratique

o ge () Numeéro d'urgence européen enregistre : 112
indispensables () Téléphone charge + acces internet mobile

identite vali Adresse de [a mairie (Ayuntamiento) repérée
Carte d'identité valide

() copies papier ou numeérigues de vos O Elle est gratuite et évite d'avancer des frais
documents médicaux en cas de besoin.

D Carte Européenne d'Assurance Maladie L'empadronamiento (voir en page 5) sera une
(CEAM) demandée étape importante si vous restez plusieurs mois.
9 Elle est gratuite et evite d'avancer des

frais médicaux en cas de besoin. 0 Démarthes I.Itiles - [nntacts utiles
[ ] Logement A antiCiper () université / employeur contacté

. (7] structure d'accompagnement locale
. o (2) prendre rendez-vous pour obtenir le NIE, entife
() Adresse temporaire pour les premiers jours Numeéro d'ldentite des Etrangers (si séjour O dentifiee .
D Contact propriétaire / résmence/ long DréVU) Contact d'un proche ou référent sur place

colocation confirme . () identifier un centre de santé proche du Avoir un contact local facilite énormément
() Plan d'acces au logement enregistré logement les premieres semaines.

) L . D Repérer les transports locaux disponibles
Méme une adresse provisoire facilite les
premiéres démarches administratives. 9 Dans certaines villes, les délais pour le NIE
peuvent étre longs. Astuce mobilité transfrontaliére
Méme si vous partez seulement quelques
Semaines, preparez votre Séjour comme Si vous
restiez plusieurs mois. Cela vous permettra de

saisir plus facilement une opportunité d'emploi,
de formation ou de logement sur place.

Le saviez-vous ?

Entre Béarn et Aragon, il est possible de franchir Ia frontiere librement sans controle systématique. Cette liberté
de circulation existe grace a la citoyenneté européenne. Elle permet d'étudier, travailler ou vivre de |'autre coté
@ des Pyrénées sans visa.

o
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Prendre rendez-vous avant

d'arriver permet parfois de
gagner plusieurs semaines.

Comment
obtenir le NIE

Rendez-vous
(demandé a I'avance) a la police
nationale (Comisaria de Policia) ou
au consulat espagnol en France.
Documents a présenter :
formulaire EX-15 rempli, passeport ou
CNI, photo d'identité, justification du
motif de séjour (contrat de travail,
inscription universitaire, etc.).

X Tips

Une adresse temporaire
peut parfois suffire pour
cette inscription.
Renseignez-vous aupres
de la mairie.

SIMPLE OU BASIQUE ?
LE NIE ET L'EMPADRONAMIENTO,

LES DEUX PAPIERS QUI VOUS OUVRENT LES PORTES

Le NIE est un numéro personnel indispensable pour
travailler, ouvrir un compte bancaire ou signer un contrat
de location en Espagne. Il constitue souvent Ia premiere
@étape administrative pour s'installer durablement.

L'inscription municipale permet d'étre reconnu comme

résident local. Elle facilite I'accés a la santé, aux

transports, aux aides publiques et a certaines demarches R
administratives. e

Le NIE, ¢

etape par etape

1.Prendre le rendez-vous en ligne (cita previa) sur
sede.palicia.gab.es, rubrigue « Certificados y asignacion
de NIE ». Les créneaux se libérent souvent tot le matin.

2. Remplir le formulaire : EX-15 pour la simple attribution
d'un NIE, EX-18 pour le certificat d'enregistrement en cas
de séjour de plus de trois mois. Deux exemplaires
imprimes.

3. Payer la taxe (modele 790, code 012, environ 10 €) dans
n'importe quelle banque espagnole et garder le
justificatif tamponné.

4. Se présenter au rendez-vous avec la piéce d'identité et
sa photocopie, le formulaire, la taxe payée et le
justificatif du motif de sejour.

5. Le numero est remis le jour méme ou sous quelques
jours. Il est attribué a vie : notez-le et gardez-en une
photo dans votre téléphone.

’
’
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L'empadronamiento,

étape par étape

® 0i: al'Ayuntamiento (mairie) de la commune ol vous habitez, sur rendez-vous dans la plupart

des villes.

© Documents : piece d'identité, formulaire de la mairie, et un justificatif de logement (contrat de
|ocation, ou attestation de Ia personne qui vous héberge accompagnée de sa piece d'identité et
de son propre justificatif de domicile).

® (oit: gratuit.

© Résultat : obtenir le volante ou certificado de empadronamiento. Demandez-en deux
exemplaires, il est réclameé pour la santé, les aides et de nombreuses démarches, et il est souvent
considéré comme valable trois mois.valable trois mois.

Séjour de plus
de 3 mois :

le certificat d'enregistrement
européen

Au-dela de trois mois de résidence, un
citoven de I'Union qui s'installe en
Espagne doit s'inscrire au Registre
central des étrangers. Il recoit alors le
certificado de registro de ciudadano
de Ia Union, un document vert qui
atteste de sa residence.

0l : 0ficina de Extranjeria ou
commissariat, sur rendez-vous.

A apporter : formulaire EX-18, piece
d'identité et photocopie, taxe (modele
790, code 012), et un justificatif de
situation : contrat de travail ou
inscription a la Seguridad Social pour
un salarié, attestation d'inscription,
ressources suffisantes et couverture
maladie pour un étudiant.

Ce certificat ne remplace pas la carte
d'identité : gardez toujours les deux
Sur vous.

Vos 15

premiers jours,
dans 'ordre

® Jours 1a3: s'installer, repérer [a mairie, le centre de santg, la
pharmacie et |'arrét de bus les plus proches. Acheter une carte SIM
locale.

® Jours 3a5: empadronamiento a la mairie, avec le justificatif de
logement.

® Jours 5210 : rendez-vous NIE, puis ouverture d'un compte bancaire
(une banque en ligne suffit en attendant le NIE).

® Jours 10 a 15 : inscription a la Seguridad Social si vous travaillez,
demande de |a Tarjeta Sanitaria Individual, inscription au centre de
sante, ouverture des contrats d'électricité et d'eau si le logement
I'exige.

® En parallele : signaler votre adresse a |'université ou a I'employeur,
et enregistrer les numeros utiles dans votre téléphone.

X

Tips

Faites une pochette physique ou un dossier
numérique accessibles, avec : carte d'identité, CEAM,
NIE, certificat d'empadronamiento, contrat de bail,
contrat de travail ou d'inscription. C'est ce dossier
qu'on vous demandera a chague guichet.
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A VOTRE SANTE !
Lors d’un séjour court, la carte

s AI_U D ° européenne d'assurance maladie permet

d’accéder aux soins nécessaires. Pour une
installation plus longue ou un emploi,
I'affiliation au systeme de sécurité sociale

espagnol devient indispensable.

Qui gere la santé
en Espagne ?

En Espagne, la santé est une compétence des
communautés autonomes (régions). En
Aragon, c'est Salud Aragon (systéme de santé
du gouvernement d‘Aragon) qui organise et
gere I'ensemble du systeme de sante
régional.

Pour un séjour court :
la CEAM

La carte européenne d'assurance maladie
permet d‘accéder gratuitement ou a tarif
réduit aux soins médicalement nécessaires
dans tous les établissements publics
espagnols. Elle est gratuite et se demande
aupres de votre CPAM avant le départ.

* Tips
La CEAM couvre les soins d'urgence

et les soins nécessaires, mais pas
les soins programmeés. Demandez-
la plusieurs semaines avant votre
deépart.

Tips
Les centres de sante

locaux sont souvent le
premier point d'entrée
dans le systeme
medical.

Pharmacies et
urgences

Les pharmacies (farmacias) sont reconnaissables a
leur croix verte lumineuse. Les urgences (Urgencias)
sont accessibles 24h/24

Numeéro d'urgence : 112

Contact : Salud Aragon

> salud.aragon.es

Pour un séjour long :

|a Tarjeta Sanitaria Urgences et sécurité : Ce qu'il faut toujours avoir sur soi
Individual les bons réflexes Carte d'identité en cours de validité, CEAM ou Tarjeta

Si vous vous installez durablement et ® 112: numéro unique d'urgence, valable en Espagne Sanitaria, le 112 enregistré dans le téléphone, et e nom

d'une personne a contacter en cas d'urgence, noté aussi sur
un papier dans le portefeuille.

travaillez en Espagne, vous devrez vous
affilier a la Seguridad Social. Cette affiliation
Vous donnera acceés 4 la Tarjeta Sanitaria
Individual, qui permet d'étre suivi par un
médecin dans un centre de santé (centro de
salud) attribué selon votre adresse.

Rappel : Démarches préalables necessaires =
NIE + empadronamiento.

comme en France, gratuit depuis n'importe quel
téléphone, méme sans crédit.

061: urgences medicales en Espagne.
062 : Guardia Civil.
091: Policia Nacional.

Secours en montagne : appelez le 112, qui déclenche
|a Guardia Civil de montagne. Prévenez toujours
quelgu’un de votre itinéraire avant une randonnée ou
une sortie a ski.

© Urgencias : service d'urgence des hopitaux, ouvert
24h/24. Présentez Ia CEAM ou la Tarjeta Sanitaria et
une piece d'identité.

© Farmacia de guardia : dans chaque commune, une
pharmacie est de garde la nuit et le week-end. La
liste est affichée sur la porte de toutes les
pharmacies.

© Perte ou vol de papiers : déposez plainte (denuncia)
aupres de la police, puis contactez le consulat de
France compétent pour obtenir un laissez-passer.




LE LOGEMENT,
UNE GALERE VRAIMENT ?

Trouver un logement peut demander un peu de temps.
Commencer par une colocation ou une résidence étudiante permet souvent de
s'installer rapidement avant de chercher une solution plus stable

Types de logement disponibles

© Résidence étudiante (residencia universitaria) : solution pratique pour les étudiants, souvent

Située pres des campus.

©® (olocation (piso compartido) : trés courante en Espagne, souvent les charges sont incluses

dans le loyer.

©® Location classique (alquiler) : appartement ou maison loué directement. Nécessite
géneralement le NIE et un dépot de garantie.
© Hébergement temporaire : hotels, auberges, locations courte durée pour les premiers jours.

Existe-t-il des aides au logement ?

Tips
Certains propriétaires

demandent le NIE, mais
ce n'est pas toujours
obligatoire.

Il n*existe pas d'équivalent direct aux APL francaises en Espagne. Cependant, plusieurs dispositifs d'aide existent :
Bono Alquiler Joven : aide de I'Etat espagnol pouvant aller jusqu'a 250 euros/mois pour les moins de 35 ans sous

conditions de ressources.

Plan Estatal de Vivienda : programme national d'aides a la location pour les publics prioritaires.
Aides régionales aragonaises : renseignements sur habitaragon.es

* Tips

Ces aides demandent souvent
|'empadronamiento et le NIE.
Constituez votre dossier des
que possible apres |'arrivee.

Les banques en ligne (N26,
Revolut, Wise) permettent
d'ouvrir un compte sans NIE ni
adresse fixe, utile pour les

premiers paiements.

Photographiez le logement piece
par piece le jour de I'entrée, et
faites signer un état des lieux.
C'est la meilleure garantie pour
récupérer la fianza (la caution)
au depart.

o

Electricité et eau

Al'arrivée dans un logement, les contrats d'électricité et d'eau sont
généralement a ouvrir au nom du locataire. Le NIE est souvent demandé.

Principaux fournisseurs d'électricité : Endesa, Iberdrola, Naturgy.
En colocation, les charges sont souvent incluses dans le loyer.

Ce qu'il faut prévoir a I'arrivee
© Le premier mois est toujours le plus codteux, parce que plusieurs frais
tombent en méme temps.

© Dépot de garantie (fianza) : en genéral un mois de loyer, parfois deux. Il doit
vous étre restitue apres le départ, sous un delai d'un mois si le logement est
rendu en bon état.

© Premier loyer, eventuels frais d'agence, et parfois une caution supplémentaire
pour I'ouverture des compteurs.

© Taxe du NIE : environ 10 €. Empadronamiento : gratuit.
© Carte SIM prépayée : quelques euros par mois, sans engagement.

©® Prévoyez aussi de quoi vivre trois a quatre semaines avant le premier salaire
ou le premier versement de bourse.

X

BOSSER OU ETUDIER
EN ARAGON :
l: De nombreux secteurs accueillent des
H travailleurs transfrontaliers en Aragon : tourisme

de montagne (Jaca, vallées de Hecho et Anso,

l TIIJS stations de ski de Candanchu et Astun), agriculture

. 5ro de cectin (fruits, maraichage et céréales de la plaine de
SEE,Z&”:_:‘EZU nelslecgnntrat I'Ebre), industrie automobile a Saragosse (usine
detlravaillr]leg euut asuétre Stellantis, I'une des plus importantes d'Europe),
) ] P agroalimentaire et services. La zone de Canfranc
valide. INSEEC constitue un espace d'échanges économiques
aupres de la Tesoreria ) "
croissants entre les deux versants des Pyrénees.

Travailler en Aragon

En tant que citoyen européen, vous pouvez travailler liborement en Espagne
sans permis de travail. Pour chercher un emploi:

INAEM (agence de I'emploi d'Aragon) : inaem.aragon.es

SEPE (agence nationale espagnole de I'emploi) : sepe.es

EURES (portail européen de I'emploi) : eures.europa.eu

Europass (CV européen reconnu dans toute I'UE) : europass.europa.eu

Etudier en Aragon

L'Universidad de Zaragoza (unizar.es), fondée en 1542, est |'une des plus
anciennes d'Espagne avec plus de 30 000 étudiants. Elle dispose de
Campus a Saragosse, Huesca, Teruel et d'un campus pyrenéen a Jaca,
particulierement adapteé aux étudiants du versant nord des Pyrénées. Les
crédits ECTS facilitent Ia reconnaissance des diplomes entre universités
francaises et espagnoles. Les residencias universitarias affichent souvent
complet dés le mois de juillet : anticipez votre demande.

Tips

Chercher un logement
étudiant avant Ia rentrée
facilite beaucoup
I'installation.

n



TRAVERSER, ROULER, VIVRE (VRAIMENT)

transport peuvent Certaines banques

GRIMPER EN ARAGON
COMME UN ARAGONAIS i

..... bangues en ligne (N26,
,° . . . ; Revolut, Wise) n'en ont
LES tranS OrtS en Ara on . e Ouvrir un compte bancaire, obtenir une carte SIM locale et repérer les -
p gne.. . services publics proches permettent de gagner rapidement en autonomie pas besoin et sont une
Les déplacements sont simples dans les grandes villes comme dans un nouveau territoire. excellente solution de

Saragosse (Zaragoza). En zone de montagne, Ia voiture reste transition.

souvent la solution la plus pratique pour circuler entre les vallees. SerViCES du quotidien
© Compte bancaire:
> Banques espagnoles courantes : CaixaBank, BBVA, Sabadell, Santander.
> Banques en ligne sans NIE : N26, Revolut, Wise.
® CarteSIM:
Opérateurs espagnols Movistar, Orange, Vodafone, Yoigo.
Marché tres compétitif avec de nombreux forfaits prépayeés.
© Services publics :
Repérer I'Ayuntamiento (mairie), Correos (la poste), el centro de salud et la biblioteca dans |e quartier.

Principales options de transport

© Voiture : le permis francais est valable en Espagne.
Les « autavias » sont sans péage.
Vitesse maximale sur autovias : 120 km/h.

© Bus interurbains : réseau Avanza et Alosa reliant les
villes entre elles. Tarifs accessibles.

© Train : Renfe assure les liaisons entre les grandes villes.
Saragosse est reliee a Madrid, Barcelone et Valence par
des lignes a grande vitesse (AVE).
>>>renfe.com

© Vélo a Saragosse : systeéme Bizi Zaragoza de velos en
libre-service dans la ville.

Differences culturelles et habitudes de

+>>bizizaragoza.com Les horaires de repas L'administration espagnole :
Tips En Espagne, le déjeuner se prend entre 14h | a cita prévis
] A et 16h, et le diner rarement avant 21h. Le o )
En nlygr, venﬁe.z‘IES petit-deéjeuner est souvent pris au bar. £n En Efp_agne,.la grande majorité des demarc.hes B
_____ conditions routieres Béarn comme dans e reste de [a France, les admlnlstratlyes se fpnt sur rgndez-vous (tlta pr.ewa). Il est
* = avant de'travgrSET les horaires sont plus matinaux. S'adapter aux rare de pouvolr'se present.er'dlreaement aun gglchet saqs '
cols. Chaines a neige rythmes locaux fait partie de I'expérience rendez-vous préalable. Anticiper est donc essentiel : les délais

recommandées. a i . . i )
d'installation. peuvent aller de quelques jours a plusieurs semaines pour le NIE.

Traverser les Pyrénées ‘ l La langue et la vie sociale

L'espagnol est la langue officielle en Aragon. L'aragonais, langue régionale historique,
Les deux principaux passagestautiers entre le Béarn et |'Aragon sont : v est encore parlé dans certaines vallées de montagne. A Canfranc et dans la zone

Col du Somport (RN'132 / N-Bh-uuverttoute l'annee, relie Oloron-Sainte- ' frontaliere, de nombreuses personnes comprennent le francais. En Béarn, le gascon et
Marie a Jaca. 1 i I'occitan restent présents dans la culture locale.

Col du Pourtalet (RD 934 / A-136) : ouvert d'aviita La vie sociale s'organise souvent autour des bars, de la Plaza Mayor et des associations
conditions météorologiques, relie Laruns a Biescas: . locales. Les fiestas patronales sont des moments impartants de Ia vie communautaire.
Tunnel ferroviaire Pau-Canfranc : Ia gare internationale de G fanc, classée EF Aragon, les Fiestas Del Pilar a Saragosse (mi-octobre) sont parmi les plus célebres
monument historique, est un symbole fort de"la cooperation‘transirontaliere. Le d'Espagne.
projet de réouverture pour voyageurs est en cours de développement.

Tips
L'humour, Ia curiosité et la patience sont les meilleurs
outils pour s'intégrer des deux cotés de la frontiere. 13

o




Ce qu'on garde, ce qu'on ferme

LE RETOUR

NE LAISSEZ RIEN

» On ferme :
On signale :

Un séjour se termine bien quand on I'a

prépare. Certaines demarches ne peuvent

se faire que sur place : une fois rentré en Impots :

France, elles deviennent longues, parfois
impossibles.

Un mois avant de rentrer
C] Prévenir |e propriétaire par écrit : le préavis est le plus souvent d'un mois
() Fixer une date d'état des lieux de sortie et convenir des modalités de restitution De retour en France

de lafianza . R , )
D Résilier électricité, eau, internet, abonnement de transport, salle de sport, et D Signaler votre retour a la CPAM avec |'attestation 51 ou £104

demander les factures de cloture (7] vous inscrire a France Travail avec le formulaire U1 si vous cherchez un emploi
D Prévenir |'emplayeur, 'université ou la structure d'accueil D Faire reconnaitre vos crédits ECTS aupres de votre université ou de votre école
[:] Organiser le suivi du courrier et mettre a jour votre adresse auprés de la banque C] Mettre a jour votre CV Europass et joindre le Youthpass

C] Conserver |'ensemble de vos justificatifs espagnols dans un dossier unigue

Les attestations a demander sur place . .
. . o . P Et si vous voulez revenir
© Emploi : dernier bulletin de salaire (ndmina) et certificat de fin de contrat.

© Informe de vida laboral, 3 demander a 1a Tesoreria General de la Seguridad Social : Un premier séjour n'est jamais perdu : le NIE reste valable, les démarches sont
le recapitulatif officiel de toutes vos périodes cotisées en Espagne. Il servira pour connues, et vous avez déja des contacts sur place. Beaucoup de jeunes repartent

votre ret_raite, mﬁme dans trente ans !:.. B » une deuxiéme fois pour une saison, un emploi ou une année d'études, et tout va
© Formulaire U1, g demapder au §EPE H aFteste des périodes travaillées en Espagne alors beaucoup plus vite.

et permet de faire valoir vos droits au chomage en France.
© Attestation de périodes d'assurance maladie (formulaire S1ou E104), pour

reprendre vos droits aupres de la CPAM sans délai de carence. .
® Etudes : relevé de notes et Transcript of Records avec les crédits ECTS, attestation Tips

de durée de sejour signée, et Youthpass si le sejour reléve d'Erasmus+. La question a Se poser un mois
© Certificado de empadronamiento récent : il prouve la durée réelle de votre avant le départ:

résidence.

C'est exactement celui qu'il
faut demander maintenant.
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Une citoyenneteé européenne
qui facilite la mobilité

La citoyenneté européenne permet de circuler librement,
d'étudier, de travailler et de vivre dans un autre pays membre.
Elle permet aussi de participer aux élections municipales et
européennes dans son pays de résidence.

Si vous passez plus de 183 jours par an en Espagne, vous pouvez
devenir resident fiscal en Espagne. La convention fiscale franco-
espagnole de 1995 évite la double imposition : vous ne payez des
impots que dans un seul pays selon votre situation.

Résumé de vos droits

Circuler librement avec une carte d'identité valide
Vivre, travailler et étudier dans tout pays de I'UE
Accéder aux soins avec la CEAM (Séjours courts)

Bénéficier des mémes droits sociaux que les nationaux (emploi,
santé, retraite)

Voter aux élections européennes depuis votre pays de résidence

Etre représenté par les ambassades ou consulats d'autres pays de
I'UE en dehors de I'Europe.

En cas de blocage : a qui s'adresser

SOLVIT : service gratuit de la Commission européenne qui intervient
guand une administration d'un pays de I'UE ne respecte pas vos draits
européens, réponse en dix semaines en géneéral (ec.europa.eu/solvit)

Europe Direct : information gratuite, 0080067891011

EURES transfrontalier : conseillers spécialisés emploi et protection
sociale

Consulat de France : perte de papiers ou difficulte grave

Structures du projet : Enosis (Bougarber) et Fundacion Sargantana
Social (Canfranc)

NIE (Numero de Identidad de Extranjero) :
numeéro d'identification, indispensable
pour travailler, louer ou ouvrir un compte

Empadronamiento : inscription au
registre de la population de la commune

Volante ou certificado de
empadronamiento : le justificatif remis
par la mairie

Cita previa : rendez-vous préalable
Ayuntamiento : mairie

oficina de Extranjeria : service des
étrangers

Seguridad Social / TGSS : sécurite sociale
et recouvrement des cotisations

Tarjeta Sanitaria Individual : carte de
sante régionale

Centro de salud : centre de sante de
quartier

Nomina : bulletin de salaire

Vida laboral : releve des périodes
cotisées

Fianza : dépot de garantie
Alquiler : location

Piso compartido : colocation
Baja : radiation

Denuncia : dépot de plainte.
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